
K langm assage für 

S chw angere 

 

 

 

 

 

 

T iefenentspannung und  

innere H arm onie 
 

D ie Veränderungen des K örpers und der Seele w ährend der 

Schw angerschaft stellen neue H erausforderungen im  Leben 

der Frau dar und bringen Verunsicherungen sow ie innere 

und äußere A nspannungen m it sich. H ier ist die 

K langm assage sehr hilfreich durch die tiefe m uskuläre und 

em otionale E ntspannung, die sie auslöst. 

 

U nterstützung auf dem  W eg zur  

ureigenen w eiblichen K raftquelle 
 

So kann die K langm assage unter anderem : 

 

 N acken- und Schulterverspannungen lösen  

 eine bessere, vertiefte A tm ung erm öglichen  

 die K örperw ahrnehm ung verbessern 

 em otionalen, physischen und m entalen Stress lösen 

 das U rvertrauen stärken, Ä ngste abbauen 

 dem  K ind im  M utterleib eine B rücke bauen in die 

W elt, in die es hineingeboren w ird  

 die G eburtsarbeit in allen Phasen unterstützen, 

insbesondere, w enn eine K langschale angeschafft 

oder ausgeliehen w ird und der Partner die Frau m it 

dem  K lang unterstützt.  

 

A nleitungen hierzu gebe ich gerne 

K raftquelle-F rankfurt 
 

 

G anzheitliche G esundheitsbildung 

 

 

W elches A nliegen Sie auch im m er zu m ir führt, Ihre 

individuelle Persönlichkeit steht im  Vordergrund und ist 

entscheidend für die A rt der B ehandlung oder 

U nterstützung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U te V etter 

 

H eilpraktikerin (Psychotherapie) 

 

M arm a-Yoga-Lehrerin und G esundheitspädagogin 

für Integrierte Psychosom atische 

G esundheitsbildung – IPSG   

 

 

 

H ostatostraße 41,  

65929 F rankfurt-H öchst 

 

069 / 33 25 09 / 

w w w .kraftquelle-frankfurt.de  

 
 

K raftquelle-F rankfurt 
 

 

G anzheitliche G esundheitsbildung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N ada B rahm a –D ie W elt ist K lang 

 

 

 

K langm a ssage  
 

na ch P eter H ess®   
 

 

 

„D er Ton der K langschale berührt unser 

Innerstes, er bringt die Seele zum  Schw ingen.  

 

 

 

D er K lang löst Spannungen, m obilisiert die 

Selbstheilungskräfte und setzt  

schöpferische E nergien frei.“ 

 (Peter H ess)  

 

 

 

 

http://www.kraftquelle-frankfurt.de


K langm assage nach P eter H ess®   
 

fördert: 

 

 Tiefenentspannung und U rvertrauen 

 K örperbew usstsein und Lebensfreude 

 K reativität und Schaffenskraft 

 Selbstheilungsprozesse 

 Schönheit von Innen und A ußen 

 

 

 

 

 

 

 

B ei der K langm assage w erden obertonreiche K langschalen 

auf bestim m te K örperpartien gestellt und sanft angespielt., 

vorteilhaft ist dabei, dass die K leidung nicht abgelegt w erden 

m uss. D er gesam te K örper kom m t auf diese W eise in 

harm onische Schw ingung und die natürlichen K länge w irken 

ganzheitlich auf K örper, Seele und G eist ein. 

 

D a w ir zum  größten Teil aus W asser bestehen und W asser der 

beste Leiter von Schallw ellen ist, w ird offensichtlich, w ie sich 

die Schw ingungen der K langschalen auf den K örper 

übertragen. 

 

D urch das E intauchen in diesen Fluss der Töne und 

R hythm en ist eine tiefe E ntspannung zu spüren, B lockaden 

können leichter überw unden w erden,  

der unruhige G eist findet harm onische Stille und kann 

belastende G edanken einfach loslassen. 

 

D ie sanfte Lösung von Verspannungen und B lockaden durch 

die K langm assage, ist eine gute B asis für die N eubelebung 

und Stärkung der Selbstheilungskräfte.  

 

 

D ie w ohltuenden Schw ingungen breiten sich w ie 

konzentrische W ellen im  K örper aus und m assieren som it 

nicht nur die M uskeln und Sehnen sondern auch die O rgane 

des K örpers bis in die tiefsten Zellstrukturen. 

 

D er K lang gleicht einem  sanften Fluss, der durch den K örper 

fließt, ihn um spült und leicht w erden lässt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W ährend die K langschalen feine leise Töne hervorbringen, 

die sich sehr tief im  K örper ausbreiten, ist der G ong 

urgew altig, kraftvoll und direkt. 

 

 

D as E inlassen auf die K länge erm öglicht von M al zu M al eine 

tiefere K örperw ahrnehm ung und es entsteht ein stetig 

w achsendes Vertrauen in die W eisheit des K örpers und die 

B ereitschaft, w ieder m ehr auf die Stim m e  

des H erzens zu hören. 

 

 

Zum  nachhaltigen Stressabbau und zur anhaltenden 

E ntspannung können 8 bis 10 B ehandlungen im  ein- oder 

zw eiw öchigen R hythm us ausreichen. 

 

 

D och  auch jede einzelne K langm assage ist eine W ohltat für 

K örper, G eist und Seele 

 

 

Individuell abgestim m te K lang-M assage    60 M in.   59,80 € 

B asis-K lang-M assage H arm onie    40 M in.   46,00 € 

R ückenm assage     30 M in.   35,00 € 

V ita 

1969 – 2005 

A rzthelferin – Chefarztsekretärin 

1988 – 2004 

D iverse keram ische und Ton-therapeutische A usbildungen 

1997 – 2002 

M arm a-Yoga Lehrerin – Pädagogin für Integrierte  

Psychosom atische G esundheitsbildung – IPSG  

Prof. Rocque Lobo, Institut für G esundheitspädagogik M ünchen 

1997 – 1998 

Reiki-M eisterin/Lehrerin / U sui Reiki Ryoho / „W estliches Reiki“ 

2004 – 2006 

Jikiden Reiki - Shihan – Lehrerin, Frank A rjava Petter und  

Tadao Yam aguchi, Jikiden K enkyukai, K yoto – Japan 

2004 – 2006 

H eilpraktikerin für Psychotherapie 

Thalam us-Schule, M ainz – H um anistische Psychotherapie 

Inst. für K om m unikation u. G esundheit Ffm . – Psychopathologie  

Bernhard Tille N LP M aster-Trainer/Therapeut, H P (Psy) 

2004 - 2008 

A rbeit am  Tonfeld
®   

 - Institut für G estaltbildung - Prof. H . D euser 

Tiefenpsychologisch fundierte, nonverbale, phänom enologische 

M ethode von Professor H einz D euser, H interzarten 

2006 -2008 

Scham anische A usbildung - D r. Carlo Zum stein, 

Psychologe/Psychotherapeut, Bülach, Schw eiz 

Lucia Lotze – Lehrbeauftragte von Sandra Ingerm ann 

2008 

K inesiologische Fortbildungen – Touch for H ealth, 

Brain G ym  1+2, Psychokinesiologie, M eridian-K lopftechniken  

2008 

Peter H ess K langm assage-Therapie ®  Intensivausbildung PH I  

2009 

H ypnosetherapie – IE K  D eutsches Inst. f. E ntspannungstechniken  

und K om m unikation – Berlin  

N LP-Practitioner – B.Tille Inst.f. K om m unikation 

 
 


