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Nada Brahma –Die Welt ist Klang 
    

Klangmassage nach Peter Hess® Klangmassage nach Peter Hess® Klangmassage nach Peter Hess® Klangmassage nach Peter Hess®     
    

fördert:fördert:fördert:fördert:    

    

Tiefenentspannung und Urvertrauen, Körperbewusstsein und Lebensfreude 

Kreativität und Schaffenskraft, Selbstheilungsprozesse und Selbstbewusstsein 

Schönheit von Innen und Außen 

 

„Der Ton der Klangschale berührt unser Innerstes, er bringt die Seele zum Schwingen. Der Klang löst 

Spannungen, mobilisiert die Selbstheilungskräfte und setzt schöpferische Energien frei.“ (Peter Hess) 

 

Bei der Klangmassage werden obertonreiche Klangschalen auf bestimmte Körperpartien gestellt und 

sanft angespielt., vorteilhaft ist dabei, dass die Kleidung nicht abgelegt werden muss Der gesamte 

Körper kommt auf diese Weise in harmonische Schwingung und die natürlichen Klänge wirken 

ganzheitlich auf Körper, Seele und Geist ein.  

 

Die sanfte Lösung von Verspannungen und Blockaden durch die Klangmassage, ist eine gute Basis für 

die Neubelebung und Stärkung der Selbstheilungskräfte. Die wohltuenden Schwingungen breiten sich 

wie konzentrische Wellen im Körper aus und massieren somit nicht nur die Muskeln und Sehnen 

sondern auch die Organe des Körpers bis in die tiefsten Zellstrukturen. 

 

 
 
 

Ute VetterUte VetterUte VetterUte Vetter    
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 

Marma-Yoga-Lehrerin und Gesundheitspädagogin für IPSG 
Integrierte Psychosomatische Gesundheitsbildung 
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